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Aufklärung Akupunktur

Ärztliche Aufklärung vor Akupunktur
Akupunktur ist eine sehr alte und weltweit sehr häufig angewandte Heilmethode. Sie zeichnet sich dadurch aus, regulierend und unterstützend in die Körperfunktion einzugreifen und eine gestörte Balance der im Körper wirkenden Kräfte wieder zu harmonisieren.
Akupunktur ist eine Heilmethode mit äußerst geringen Nebenwirkungen und Komplikationen. Trotzdem kann es auch bei sachgerechter Anwendung der Akupunktur zu unerwünschten und überschießenden Reaktionen kommen.

Nebenwirkungen können sein:
1. Vorübergehende Nervenirritationen, evtl. mit Schmerz- und Sensibilitätsstörungen in der Einstichregion   oder vorübergehender Muskelkater, Blutungen/ Blutergüsse an der Einstichstelle.
2. Vorübergehende, sehr selten auch länger anhaltende Verstärkung des zu behandelnden Leidens.
3. Vorübergehende vegetative Reaktionen wie Schwitzen oder Schwächegefühl, Schlafstörungen.
4. Vorübergehend übermäßige Entspannung und Ermüdung (sog. Erstverschlechterung) nach der Behandlung, unter Umständen mit Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit.
5. Aktivierung von latenten (bereits vorhandenen, aber noch nicht ausgebrochenen) Krankheitsprozessen.

Unerwünschten Wirkungen/ Komplikationen der Akupunktur können sein:
1. Verletzung der inneren Organe (z.B. Herz/ Perikardtamponade, Lungenverletzung / Pneumothorax). Andere Organverletzungen sind nicht bekannt geworden, bei sachgerechter Anwendung nahezu auszuschließen. 
2. Auslösung eines epileptischen Anfalls –v.a. bei nicht bekanntem Anfallleiden.
3. Verletzung von Gefäßen mit der Folge von sichtbarem oder tiefer gelegenem, unsichtbarem Bluterguss (Hämatom).
4. Kreislaufstörungen oder Kollaps, evtl. sogar mit vasovagaler Synkope. Diese unerwünschte Wirkung tritt praktisch nie bei Nadelungen im Liegen, sondern nur bei Nadelungen im Sitzen und bei Hinzutreten weiterer ungünstiger Bedingungen wie Angst, Stresssituation, etc. auf.
5. Es besteht das geringe Risiko einer Lokalinfektion/ Abszess an der Nadeleinstichstelle, bei intaktem Immunsystem ist dies jedoch nahezu ausgeschlossen.
6. in extrem seltenen Fällen kann eine Akupunkturnadel abbrechen, ggf. kann dies einen operativen Eingriff zur Entfernung der Nadel erforderlich machen.
7. Mögliche, lokale Hautverbrennung, falls eine Wärmebehandlung (Moxibustion) durchgeführt wird.


Relative Kontraindikationen:
Eine Akupunkturbehandlung sollte in folgenden Fällen NICHT oder unter besonders kritischer Erwägung nach Rüchsprache mit dem Arzt durchgeführt werden:

· Schwangerschaft (nicht alle Punkte sind geeignet)
· Blutgerinnungsstörung/ Einnahme von Blutverdünnungsmitteln (z.B. Marcumar®, Eliquis®, Lixiana®, Xarelto® u.a.), bei Blutern, hämophilieverminderten Blutplättchen (Thrombozytopenie u.a.)
· Diversen psychiatrischen Erkrankungen (z.B. akute und schwere Depression, Neurose, Paranoia),
· Entzündete, bestrahlte oder anderweitig verletzte Hautareale,
· Kontaktallergien (z.B. Nickel oder Chrom) bei Stahlnadeln, sowie
· Silikonallergie bei Silikon beschichteten Nadeln,
· Krampfleiden (Epilepsie)
· Schwere Schädigungen des Reizleitenden und –verarbeitenden Systems (z.B. nach neurochir. Eingriffen wie Chordotomie, Sympathektomie), und nach
· Traumata (z.B. Querschnittlähmung) oder diversen neurologischen Erkrankungen (amyotrophe Lateralsklerose)

Akute Erkrankungen werden eher häufiger kurzfristig, chronische ein – bis zweimal / Woche durchgeführt. Normalerweise wird eine Behandlungsserie von 10-15 Behandlungen veranschlagt, aber Behandlungserfolg und –dauer hängen auch von Regenerationsfähigkeit und Regulationsvermögen des Körpers ab und sind individuell verschieden. Spätestens nach 5 Sitzungen sollte zumindest eine Besserung bemerkbar sein.
Unmittelbar nach der Behandlung kann es auf Grund des sedierenden (beruhigenden) Effektes der Akupunktur zu einer gewissen Einschränkung der Fahrtüchtigkeit kommen.


Ärztl. Anmerkung zum Aufklärungsgespräch:
Alternativ kämen zur vorgeschlagenen Akupunktur folgende Maßnahmen in Betracht:


Eine differentialdiagnostische Abklärung des Krankheitszustandes wurde      von mir durchgeführt	
                                                                                                                                   vor Therapiebeginn veranlasst 

Kostenübernahme:
Ich wurde informiert, dass die Akupunktur als Maßnahme der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) keine Kassenleistung ist.
Bei manchen Krankenkassen und der Privatversicherung ist die Akupunktur als komplementärmedizinische Maßnahme v.a. bei Schmerztherapien rückerstattungsfähig. Die Rechnungsstellung erfolgt als Privatliquidation gemäß GOÄ direkt an den Patienten, über die Kosten wurde ich informiert. Aussagen zur Rückerstattungsfähigkeit werden durch den Arzt nicht getroffen und sind nicht Grundlage der Entscheidung für die Durchführung der Akupunktur.

     Geplante Akupunktursitzungen sind ggf. Kassenleistung/ Abrechnung über GKV 

     Chronische Rückenschmerzen

  Chronische Knieschmerzen



Patienteneinwilligung
O.g. Kontraindikationen liegen bei mir nicht vor, weitere Fragen vor Beginn der Behandlung habe ich keine, bzw. konnte ich vor Therapiebeginn mit dem Arzt besprechen. Nach ausreichender Bedenkzeit willige ich hiermit in die geplante Behandlung ein.

Ich versichere, dass eine Akupunktur innerhalb der letzten 12 Monate anderorts gelaufen ist.
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